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ÅGennemført i 3 fritidsordninger 2010-2011 

Stor forskellighed i bygningsforhold, borgersegment,  

relation til skole  

ÅFormuleret i samarbejde med ledere og AM-
repræsentanter 

ÅTre tilgange til løsninger 

Pædagogisk, organisatorisk og bygningsmæssigt 

ÅStøttet af Forebyggelsesfonden 

Medfinansieret af Københavns Kommune 

Sponsorstøttet af Ecophon 

ÅTeamArbejdsliv og Akustik ApS eksterne konsulenter  

ÅAktiv involvering af interne og eksterne arkitekter 

ÅStyregruppe  
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PROJEKTFORLØBET 

ÅFør-undersøgelser  

Spørgeskemaundersøgelse 

Situationsobservationer 

Akustiske målinger 

ÅProcesdage 

Tre halve dage med hele personalegruppen 

ÅOrganisatoriske og pædagogiske løsninger 

Ex. rum i rummene, ombytning af aktiviteter,  

ændring i organisering og synliggørelse, brug  

af udearealer 

ÅByggetekniske løsninger 

Beskrivelse, prioritering, vurdering, projektering,  

gennemførelse 

ÅEfter-undersøgelser 

Gentagelse af før-undersøgelser 

ÅEvalueringsprocesdag 

ÅRapport og formidling 
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BYGGETEKNISKE 

LØSNINGER 
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1. Bygningsmæssige ændringer -  for at gennemføre 
de pædagosiske  og organisatoriske ændringer  

Eksempler: 

Nord 

 Flytning af morgenåbning til køkken ï opsætning af væg 

Børneborgen 

 Flyttet rundt på mange af børnenes aktiviteter og ændret 
møblering ï nye døre med glaspartier 
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Eksempler: 

 Børneborgen 

  Rum i rum 

 Nord 

  Opdeling af fællesrummet med flytbare skillevægge 

 

2. Støjdæmpende indretning  
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Forsøgsopstilling i stort fællesrum (Nord) 
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CƻǊǎƭŀƎŜƴŜ ƛ έ[ǄǎƴƛƴƎǎƪŀǘŀƭƻƎŜǘέ ŜǊ ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ 

+ ekstra foranstaltninger  
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Mor til barn på frit Nord melder, at det absolut kan 
mærkes, at der det sidste års tid har været 
støjdæmpende vægge.  
Dejligt at komme om eftermiddagen og fornemme 
at selv i store åbne rum kan mange være samlet 
uden at få stress og nervøse trækninger.  
  
 Super både for børn og ikke mindst personale.  
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3. Begrænse lydudbredelsen  og tilføre absorption  
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Lydsluser 
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ÅLydsluser 
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ɆFØR OG EFTER PÅ POTTESKÅRET 

Tegning fra Nøhr og 
Sigsgaard 
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Å Halvvægge op til loftet  
Å Miniklub, smykkeskrin og Dingenot  
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ɆFØR OG EFTER PÅ POTTESKÅRET 
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Å Halvvægge op til 
loftet  

Å Computercafeen 
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ɆFØR OG EFTER PÅ POTTESKÅRET 
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 Potteskåret Før Efter Differens 

  LAeq [dB] LAeq [dB] [dB] 

PC Kube 75 69 -6 

Infotek 73 70 -3 

Cafe 73 70 -3 

Syværkstedet 67 65 -2 

Smykkeskrinet 68 67 -1 

Lydniveaumålinger 
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+ ekstra foranstaltninger  
Mine kollegaer har givet udtryk for, at de har færre 
dage med hovedpine i forhold til før, og at de føler 
sig mindre stressede, hvilket gør, at de har mere 
overskud til børnene.  
Så vi kan næsten ikke få armene ned. 
 
Rene, leder af Potteskåret 
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4. Reduceret efterklangstid  
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Nord 
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6.4 - Reduceret efterklangstid 
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Tumlesalen  
 



AM2011  Å   Plads til alle 

Per Møberg Nielsen Å  tlf  2886 0200 Å pmn@akustikaps.dk 

6.4 - Reduceret efterklangstid 
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Efterklangsmålinger 
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+ ekstra foranstaltninger  

é.blandt andet er vores 
tumlesal blevet forandret 
fra et støjhelvede til en 
oase med blide 
bßrnestemmeré.. 
 
Pædagog på Fritidshjemmet Nord 
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4 ensartede rum med gipsloft og gipsfriser  
 
1.  I et rum ændres intet  
 
2.  I et rum erstattes gipsfriserne med 40 mm mineraluld  
     og der sættes mineraluld 0,6 m ned ad væg  
 
3.  I et rum erstattes gipsloft med 40mm mineraluld  
 
4.  I et rum erstattes gipsfriserne med 40 mm mineraluld,  
    der sættes mineraluld 0,6 m ned ad væg  
    og gipsloft udskiftes til 40 mm mineraluld  
 

Akustikforsøget på Børneborgen  
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