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Hovedelementer | foredrag

* Hvad er "nedslidning”?
 Dokumentation for "nedslidning”
« Hvordan kan vi male det?

« Kan det forebygges?

« Workshop nr. 407 (kl. 13.00)
Sundhedsfremme blandt jobgrupper med hardt fysisk arbejde (FINALE)

Bibi Gram, Marie B. Jgrgensen, Jeanette R. Christensen
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1) Hvad er (fysisk) nedslidning?

» Farst og fremmest et dansk politisk begreb

* Hvad laegger vi | begrebet?
» Langvarig overbelastning af kroppen
« Forarsaget af arbejde
« Negative konsekvenser pa helbred, arbejdsevne og
muskelskeletbesvaer

 Ingen direkte engelsk overseettelse
“physical detoriation eller worn out
» Eksisterer ingen direkte videnskabelig definition

SOUTHERN DENMARK




Model for fysisk nedslidning

| arbejde
God arbejdsevne

Godt muskel-skelet-helbred



Model for fysisk nedslidning

Ubalance

Muskelskeletbesvaer

Reduceret arbejdsevne
Sygefraveer

Fartidspension



Definition af fysisk nedslidning

Fysisk nedslidning:

en langvarig ubalance mellem
fysiske arbejdskrav og
iIndividuelle ressourcer, der fagrer
til og er kendetegnet ved
muskelskeletbesveer, reduceret

arbejdsevne og sygefraveer

Holtermann et al. BUC Public Heakh 2010, 10:120
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Worksite interventions for preventing physical
deterioration among employees in job-groups
with high physical work demands: Background,
design and conceptual model of FINALE

Andreas Holtermann'", Marie B Jorgensen', Bibi Gran’, Jeanette R Christensen®, Anne Faber!, Kristian Overgaard®,
John Ektor-Andersen®, Ole § Montensen'”, Gisela Sjagaard’, Karen Sagaard®

Abstract

Background: A mismaich between incividual physical capacities and physical work demands enhance the risk for
musculoskeletal disorders, poor work ability and sickness absence, termed physical deterioration. However, effective
intervention strategies for preventing physical deterioration in job groups with high physical demands remains 1o
be established. This paper describes the background, design and conceptual model of the FINALE programme, a
framework for health promoting interventions at 4 Danish job groups (ie. cleaners, health-care workers,
construction workers and industrial workers) characterzed by high physical work demands, musculoskeletal
disorders, poor work ability and sickness absence.

Methods/Design: A novel approach of the FINALE programme is that the interventions, ie. 3 randomized
controlled triak (RCT) and 1 exploratory case-control study are tallored 1o the physical work demands, physical
capacities and health profile of workers in each job-group. The RCT among cleaners, characterized by repetitive
work rasks and musculoskeletal disorders, aims at making the cleaners less susceptible to musculoskeletal disorders
by physical coordination training or cognitive behavioral theory based training (CBTr). Because health-care workers
are reported 1o have high prevalence of overweight and heavy lifts, the aim of the RCT is long-term weight-loss by
combined physical exercise training, CBTr and diet. Construction work, characterized by heavy lifting, pushing and
pulling, the RCT aims at improving physical capacity and promoting musculoskeletal and cardiovascular health. At
the industial work-place characterized by repetitive work tasks, the intervention aims at reducing physical exertion
and musculoskeletal disorders by combined physical exercise training, CBTr and participatory ergonomics. The
overall aim of the FINALE programme is 1o improve the safety margin between individual resources (ie. physical
capacities, and cognitive and behavioral skills) and physical work demands, and thereby reduce the physical
detenoration in a long term perspective by interventions talored for each respective job-group.

Discussion: The FINALE programme has the potential to provide evidence-based knowdedge of significant
imponance for public heatth policy and health promotion strategies for employees at high risk for physical
deterioration

Trial registrations: BRCTNG6241850, NCT01015716 and NCT0100766%

Holtermann A, Jagrgensen MB, Gram B, Christensen CR,  Faber A, Overgaard K, Ektor-Andersen J, Mortensen
OS, Sjggaard G, Sggaard K. (2010) Worksite interven tions for preventing physical deterioration among
employees in job-groups with high physical work dem ands: Background, design and conceptual model of

FINALE. BMC Public Health 2010, 10:120
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I1) Dokumentation for “nedslidning”

Fysiske arbejdsbelastninger og risiko for
Indikatorer for nedslidning

* Dgdelighed

» Hjertekarsygdom (blandt lavere sociale klasser)

» Langtidssygefraveer

* Fartidig afgang fra arbejdsmarkedet

* Muskelskeletbesveer

e Arbejdsevne

¢



Fysiske arbejdsbelastninger og risiko for fartidig dad
Den Nationale Arbejdsmiljgkorte (NAK)
19-ar opfalgning, Maend, n=3049
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Holtermann m.fl: International Archives of Occupati onal and Environmental Health,
2011, Epub ahead of print



Hazard Ratio (95% Cl)

Fysiske arbejdsbelastning og risiko for at dg af
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Fysisk arbejdsbelastning og risiko for at dg af
hjertesygdom blandt maend i lav social klasse (IV og V)
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Cox’s proportional hazards regression model kontroll eret for alder, BMI, rygning, systolisk blodtryk, d lastolisk
blodtryk, diabetes (i behandling), hypertension (i behandling), alkoholforbrug og fysisk aktivitet i f ritiden
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Fysisk arbejdsbelastning og risiko for

langtidssygefraveer,
Den Danske Arbejdsmiljgkohorte 2005, 7144 maend/kvin  der
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Kontrolleret for alder, kean, rygning, alkohol, BMI, kronisk sygdom, } .
% spgrgeskema metode, social stgtte fra neermeste leder, emotionelle krav i ggb

Holtermann m.fl. The health-paradox of occupational and leisure time physical
activity. Bri J of Sports Med. 2011



Fysiske arbejdsbelastninger og risiko for

muskelskeletbesvaer

5600 industri og service arbejdere | Danmark udens  merte
ved baseline (Andersen m.fl. 2007)

Betydelige fysiske risikofaktorer for muskelskeletbesveer:
o Hgijt repetitivt arbejde agger risiko for smerte | armer
« Tung laft og langvarig staende arbejde gger risiko for
lsenderygsmerte

* Tunge skub og treek gger risiko for smerte | underkrop
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Fysiske arbejdsbelastninger og fartidig
afgang fra arbejdsmarkedet
6516 arbejdere i flere ernverv i Finland (Leinonen  m.fl. 2011)

Haje fysiske arbejdsbelastninger (ubehagelige
arbejdspositioner, rotationer af lsenderyqg, repetitivt
arbejde, staende arbejde, gaende arbejde, tungt fysisk
arbejde med lgft og beerearbejde) betydeligt forgger risiko

for fgrtidspension



Fysisk arbejdsbelastning og risiko for

reduceret arbejdsevne
NAK 3.111 meend og kvinder (18-59 ar)

Fysiske krav | arbejdet staerk praediktor for reduceret

arbejdsevne
o
g
Sell m.fl. Impacts from Occupational Risk factors on self reported 3‘94 o \vs
reduced Work Ability among Danish Wages Earners. "P ~ romotion Of #8E)0>

Work Ability Towards Productive Aging. Taylor & Francis Ltd, 2009




Opsummering

» Hgje fysiske arbejdsbelastninger er en betydelig
risikofaktor for indikatorer for nedslidning

Dadelighed

Hjertekarsygdom

Langtidssygefravaer

Foartidig afgang fra arbejdsmarkedet

Muskelskeletbesveaer

Arbejdsevne



111) Hvordan male “nedslidning”

Hvilke malevariabel bgr man veelge for at male nedsl  idning?

* Dgdelighed
» Betydningsfuldt og "valid”
* Ret "sent” for forebyggelse
* |kke ngdvendigvis relateret til arbejde
» Fartidig afgang fra arbejdsmarkedet
» Betydningsfuldt og "valid”
* Ret "sent” for forebyggelse
» Sygefraveer
* Meget uspecifik, afhaengig af utrolig mange "eksterne” faktorer
* Hjertekarsygdom / muskelskeletbesveer
» For specifikke, inkluderer ikke hele begrebet

* Arbejdsevne %
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Arbejdsevne som “mal” for nedslidning

« Balancen mellem arbejdskrav og evne til at udfgre dem

» Generel, men tilstraekkelig specifik til "gribe” begrebets kendetegn
* Arbejdsrelateret
« Pavirket af langvarig overbelastning (hgjere krav end ressourcer)
» Sensitiv og steerkt preediktivt (for senere kendetegn for nedslidning)
« Nemt at forsta og male
"Forestil dig at din arbejdsevne er 10 point veerd nar den er bedst. Hvor mange
point vil du give din nuvaerende arbejdsevne pa en skala fra 1-10"?
» Forekomst af reduceret arbejdsevne i arbejdende befolkning (NAK):
10% 7 point, 20% 8 point, 25% 9 point, 45% 10 point (Sell 2009)

» Hyppigst forekommende i erhverv med hgje fysiske arbejdskrav
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Hvilken betydning har forringet arbejdsevne

for sygefravaer og fartidspension?
NAK 4743 maend og kvinder (18-59 ar)

1 point nedsat arbejdsevne gger risiko for...
e Langtidssygefraveer med 15% (konf.interval 12-19%)
 Fgrtidig afgang fra arbejdsmarkedet med 33% (konf.interval 20-48%)

Justeret for alder, kgn, indteegt, BMI, civil status, uddannelse, rygning,

alkoholindtag, fysisk aktivitet i fritiden
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Sell m.fl. Predicting long-term sickness absence an d early retirement ’},PBHD&‘
pension from self-reported work ability. Int Arch O ccup Environ

Health. 2009



Kan nedslidning forebygges?




Hvordan forebygge fysisk nedslidning?
—-_m e

Ergonomi

Muskelskeletbesveer
Reduceret arbejdsevne
Sygefraveer

Fartidspension



ﬂ The effects of work-related and individual factors on
eotron's the Work Ability Index: a systematic review

CHOICE

T 1J van den Berg," L A M Elders, B C H de Zwart,” A Burdorf’
Occup. Environ. Med. 2009;66;211-220;

Vigtige faktorer for nedsat arbejdsevne:

* Nedsat muskelstyrke,
* Overveegt og fedme
* Fysisk hardt arbejde.

« Mangel pa intensiv fysisk aktivitet | fritiden
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Review

d The effects of work-related and individual factors on
comrons the Work Ability Index: a systematic review

CHOICE
T1J van den Berg," L AM Elders,' B C H de Zwart,” A Burdorf'
Occup. Environ. Med. 2009;66;211-220;

Konkluderende bemaerkning:

Sundhedsfremme pa arbejde ma malrettes:
* Mere fysisk aktivitet i fritiden

* Forebyggelse af overveegt

e Aget muskelstyrke

* Nedsat fysisk og psykosocial arbejdsbelastning



Forebyggelse af fysisk nedslidning | FINALE

A

Sundhedsfremme

Fysisk treening

Kognitiv
adfeerdsradgivning

Diset

Well-being,
God arbejdsevne
Pa arbejde

Godt muskel-skelet-helbred



Intelligent motion

Ma "skreeddersys” til:

Arbejdseksponering
Fysisk kapacitet

Fysisk aktivitetsniveau
Muskelskeletbesveer
Praeferencer og barrierer

Kan forbedre:

Kondition
Muskelkraft
Balance og koordination




Intelligent motion for personer med
hardt fysisk arbejde

Bar forbedre den fysiske kapacitet

Bar gge metabolismen i muskler med besveer

Ma ikke virke yderligere nedslidende (oven pa en hard arbejdsdag)
Bar levne plads til restitution

Bar forbedre evnen til at udfgre arbejdet fysisk hensigtsmaessigt

= bar forbedre funktionsevne / arbejdsevne




Kombineret forebyggelses
koncept

Participatorisk
Ergonomi



Udvalgte brancher for interventioner




Udvalgte brancher for interventioner



Feelles design for de 3 RCT
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Forebyggelse af fysisk nedslidning
—-_m e

Ergonomi

Sundhedsfremme

Intelligent motion

Kognitiv
adfeerdsradgivning

| arbejde Dizet

God arbejdsevne

Godt muskel-skelet-helbred
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Intervention i industri: Pilotprojekt for afprgvning af spgrgeskema.
Holtermann A, Hauke A, Ailstrup W and Sggaard K. Towards a sustainable work force - an integrated participatory ergonomic, cognitive

behavioural and physical exercise intervention. (Submitted)
Sell L, Holtermann A and Sggaad K. Is pain coping behavior or muscle pain different among low and high productivity workers with

physically heavy work? (In manuscript)
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Jamen, kunne nedslidning sa forebygges ?

Workshop nr. 407 (kl.13.00-14.30)

Sundhedsfremme blandt jobgrupper
med hardt fysisk arbejde (FINALE)

Finale-construct: Bibi Gram,
Finale-clean: Marie B. Jgrgensen
Finale-health: Jeanette R. Christensen



Starre fremtidige udfordringer

 Hvordan kan medarbejdere med hgje fysiske
arbejdskrav forblive leengere pa arbejdsmarkedet?
e Hvordan kan produktionsevnen i Danmark forbedres,

uden bekostning af medarbejdernes helbred?



