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Har du deltaget i projektets motionsaktiviteter?

61%
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1 Ja
B Nej
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Hvis ja; hvor mange uger deltog
du i de forskellige aktiviteter?

— [ ] 1-3 uger
23% B 4-6 uger
i L] 7-9 uger
eVl B 10-12 uger
15%

10%
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0% -
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Hvis ja; hvor mange gange traeenede du pr. uge?

49%
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[ 1-2 gange
B 3-4 gange
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Hvis ja; levede traeningerne op til dine forventning

30%

30%

1%

0%
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er?

B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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Hvis ja, brugte du instruktarerne til treeningsvejle dning?

25% B ja, i hgjgrad
22%

] ja, i nogen grad

20% N
20% ] ja, iringe grad
B nej
15%
10%
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Var antallet af dage med instruktarer tilfredsstill ende?
30% 8% B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
25% N
’ L] ja, iringe grad
20% B nej
15%

10%

5%
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Havde traeningen en effekt pa din muskelsmerte,
hvis du havde muskelsmerte
iInden du startede treeningen?
25% | B ja, i hgj grad

22%

] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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0%



ALECYIA

Havde treeningen en effekt pa dit velbefindende?

30% 8% B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
25% O
L] ja, iringe grad
20% B nej
15%
10%
5%
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Er du begyndt at motionere mere? B ja, i hgj grad
| ja, i nogen grad
37% ] ja, iringe grad

l nej
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Hvor ofte motionerer du?

49%
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B dagligt
L] 2g.ugentligt
] afogtil
B aldrig
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Hvor lang tid motionerer du gennemsnitligt ad gange n%

B Under 15 min
41% |
40% [ ] 15-30 min
] 30-45 min
30% B >45min
20%
10%

0%
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Har tiltagene i kantinen forbedret
udvalget af maden?

45% 1% B ja, i hgj grad

40% ] ja, i nogen grad

] ja, iringe grad
B nej

35%
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Har kampagne materialet i kantinen
aget din fokus pa en sundere adfaerd?

43%
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B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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Har projektet lgert dig noget om sundhed?

40%
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B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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Har det samlede projekt gget din fokus
pa en sundere adfeerd?

50%
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B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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Har projektet motiveret dig til en sundere adfeerd?

40%
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B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej




ALECVIA

Er du begyndt at leve sundere?

20%, 47% B ja ihgjgrad
45%
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25% |
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] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej




ALECYIA

Kan du fastholde dine nye vaner?

60% B ja, i hgj grad
51% ja, i nogen grad

50% N

’ ja, i ringe grad
40% B nej

B Jeg har ikke
30%. andret vaner
24%

20% 16%
10%

4%

0%
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Har projektet faet dig til at grine sammen med dine

44%

31%
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kolleger?

B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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Har projektet gjort, at du er mere social med dine kolleger?

50% B ja, i hgj grad
44%___ 7] ia, i nogen grad
40% L] ja, iringe grad
B nej
30%
20%
10%

0%
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Har sundhedsprojektet veeret synligt nok pa Gjesing Mejeri?

0/
R 57% B ja i hoj grad
|a, 1 nogen grad
ooy 1] geng
L] ja, iringe grad
40% B nej
30%
20%
10%

0%
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Har ledelsen veeret synlig | projektet?

46%

ALECYIA

B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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Er Gjesing Mejeri blevet en sundere arbejdsplads?

53%
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B ja, i hgj grad
] ja, i nogen grad
L] ja, iringe grad
B nej
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