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Har du deltaget i projektets motionsaktiviteter?
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39%
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70%
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Nej



Hvis ja; hvor mange uger deltog 
du i de forskellige aktiviteter?
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Hvis ja; hvor mange gange trænede du pr. uge?
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12%
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Hvis ja; levede træningerne op til dine forventning er?

30% 30%
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Hvis ja, brugte du instruktørerne til træningsvejle dning?
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Var antallet af dage med instruktører tilfredsstill ende?
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Havde træningen en effekt på din muskelsmerte, 
hvis du havde muskelsmerte 
inden du startede træningen?
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Havde træningen en effekt på dit velbefindende?
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24%
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3%
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Er du begyndt at motionere mere?

21%

37%
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Hvor ofte motionerer du?
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49%

19%
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Hvor lang tid motionerer du gennemsnitligt ad gange n?
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34%
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Har tiltagene i kantinen forbedret 
udvalget af maden?
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Har kampagne materialet i kantinen 

øget din fokus på en sundere adfærd?
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7%

25%

0%

10%

20%

30%

40%

50% ja, i høj grad

ja, i nogen grad

ja, i ringe grad

nej



��
�����



Har projektet lært dig noget om sundhed?

25%

40%
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Har det samlede projekt øget din fokus 
på en sundere adfærd?
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Har projektet motiveret dig til en sundere adfærd?
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Er du begyndt at leve sundere?
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47%
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Kan du fastholde dine nye vaner?
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Har projektet fået dig til at grine sammen med dine  kolleger?
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Har projektet gjort, at du er mere social med dine kolleger?
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Har sundhedsprojektet været synligt nok på Gjesing Mejeri?
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Har ledelsen været synlig i projektet?
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Er Gjesing Mejeri blevet en sundere arbejdsplads?
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