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Interventionsgruppe
Modtog en kombineret
intervention bestaende af
dieet, tanketraening og
fysisk treening fordelt over
48 sessioner hver af én
times varighed

Kontrolgruppe
Modtog 2 timers
foredrag a 12 gange
ca. 1 x md.
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Tidsforlgb for intervention
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Ryggavelser

Buggavelser



Arme-skulder gvelser

Triceps med
bodybar

Ryggavelser

Lar og baller
med bold
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